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Poorum 1 Chapitre 1
Dibam nu na jigt

wono kvlv o sagi tin

Les secrets

Kadt deen je two
kuri nt mv o jigt tond o Kadé était assise sous un
karuma. O nyaant Katiu arbre en train de lire. Sa
ma duriobaoyioteo | sceur, Katiu, arrive en cou-
ta o wt: «Kadt, Kadt, a ni | rant. « Kadé, Kadé ! J'ai
kaana na jiga ba goona ecouté des femmes qui ba-

ba wisi, dibam nu jigt vardaient. Elles ont dit c!ue
Maman a un secret. Qu’est-
WO1o mv 0 s3ga. Nmo

ce que c’est, tu penses ? »
nan bogt nt kunto wono | « Je crois gue je sais, petite
kom wo ta y1 wono koo | sceur », répond Kadé.
mo ?» 1 fi%‘i"i‘" b o B
Kadt ma lar-o :
0 WL: «A nyaant, “ﬂ'“L
amv bunint a '
ye kv na y1 wono
kolv.»




Ba ma ta ba wu: « D{ wb
vu di goont didaant di nu
st di nii kontv wogo kvm

ciga sunt kv yt wogo koo

mv.» Ba ma togt daant ba
duri y1 ba wt st ba nii,
w22 mv wo loori o dony?
Kadu di Katiu ma duri ba
ba ba yi sono yi ba
mwana yt ba sin ba
soona. Ba na mwant tin,
mv ba nyam-bale sum,
Kayaga di Kaluu didaant
ba nabo Apiu di togt ba
woli da ba mwana ba nu
tikari n1. Ba nu ma ta-ba
0 Wt «A cogi-na s29, st &
ko tigi o do mv.» O ma
ja-ba o ja vu dda da4, o
pa ba bagwe dt dige kam
ni. Katiu ma bwe-o o wt:
«D{ nu, nmv sunt n jigt
WOI)0 Mo N S92 ?»

Ba nu ma kwe o juna o zi
0 puga ylL o ta o wt:
«Dibam sond kvm tiina
fogt ba puli ba wali da
muo.»

e

« Allons parler avec Maman
pour savoir ce que c’est
vraiment. Courons, voyons
qui arrive la premiere ! »
Kadé et Katiu arrivent a la
maison en riant et tout es-
soufflées. Attirés par les ri-
res, leurs sceurs Kayaga et
Kaluu, et leur frere Apiu se
joignent a elles aupres de
Maman. Maman les cal-
ment en disant : « Taisez-
vous. Papa a besoin de
dormir ! », et elle les en-
traine loin de la porte.
Katiu demande : « Maman,
as-tu un secret ? »

-

Maman place sa main sur
son ventre et dit : « Notre
famille devient plus
grande. »



Kaluu nan yt
buk> wvlv na
jigt bina yana

tin mv, o ma

ta o wi, o maa ve (J|
o ta o brt o ko mo. -
Ba nu ma ja

0 jupa nt,

0yl zam'} —
0 ta 0 W1 0 VU, =\
st ba ko mant
o ye kontv wono kvm ni
nt. O nan tigi o do mo.
Kaluu ma z1gt o jigt o yia
o titiga begwant o ya soe
st 0 yani o taa diini o ko
woum baa mv. Ama, lele
kontv, o nu daa ba sea st
o ta twe ba ko yura. Kv
daant lele kvntv, o laan
yoni o tigi o sin mv, o
daa ba tvna. Begwaant o
deen tiini o bwani zanzan
y1 o kwari o daa ba jigt
dam dam.

O sonpo tiine bam maama
deen ma yoni ba ki lia o
pwaant.
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Kaluu, tout juste quatre

ans, dit : « Je vais le dire a
Papa ! » Maman I'attrape
par le bras avant qu’elle
n'arrive a la porte. « Il le
sait déja, ma petite. Laisse-
le se reposer, » dit Maman.

Kaluu fronce les sourcils.
Elle aimait tellement grim-
per sur Papa, mais récem-
ment Maman ne lui permet-
tait guere de s’approcher
de lui. Depuis longtemps
maintenant, il se reposait
souvent et ne travaillait
plus. Il avait beaucoup
maigri et il était devenu
trés faible. Toute la famille
s’inquiétait pour lui.



De didva mv, Kadi ve
yaga. Omatadio
cilonna 0 wi, wom nu
lagt o lv bu mo.

Bokara didva ma ni, yi1 0
ta didaan-o, o pupog-o o
ta o wi: «Bu wolv n nu na
lagt o v tin lagt o ta jigt
SIDA mv, nt nmv ko na
jigt SIDA te tin.»

Kadti nan wv ni bakar-bu
woum na tagt kvlv tin
kuri, y1 o bwe o titt o nii,
wum ko sunt o jigt SIDA
mv naa, o ba jigt SIDA
mv ? O cilonna maa ta-o
ba wi, o y1 zant o ta cagi
bakars kam na te te tin.»

A

Un jour, Kadé était au
marché. Elle disait a ses
amies que sa mere allait
avoir un bébé.

Un garcon I'a entendue et
a commencé a se moquer
d’elle en disant : « Cet en-
fant aura le SIDA, comme
ton Papa ! »

Kadé ne comprenait pas
ce qu’il voulait dire.

« Papa n’a certainement
pas le SIDA, ou bien 'a-t-
il ? », a-t-elle pensé. « Ne
I'écoute pas ! », lui ont dit
ses amies.



Tiga na kwur tin,
mvo Kadt ve o vu
o bwe o nu o wt:
«Kontv, dibam ko
clga sunt o jiga
SIDA mv na?
Amv di daa dat
bu-balana, a y1
non-kwiovn mo,
adimanista
lwart ciga.»

O nu wom maa nii-o yt

o turt o yuu tiga nt. Kadt
ma na nt, 0 nuU wWum je o
keeri mv. O nu ma lar-o
o0 wt: « Kv yt ciga, amo
jiglt wo-cokv. Begwaant a
ye st nddona ni «ba wi» nt.
Nmv ko wum ciga sunt o
W2E mu.»

Kadt ma bwe o wt:
«Kvntv, dibam ko nan na
tiga, dibam lagt di kt tita
dt tita mo ?»

Ba nu ma lor-o o wt: «O
na tiga, Baga-We mv wo
zoni dibam.» Ba maama
bale deen ma wali daant
ba keeri maga finfun.

Tard, cette nuit-la, Kadé a
demandé a sa mere : « Est-
ce que Papa a le SIDA ? Je
suis assez grande pour
connaitre la vérité. »

La mere de Kadé a regardé
en bas. Kadé a vu qu’'elle
était en train de pleurer.
Elle a répondu : « Oui. Je
Suis triste car tu as appris
cela par les rumeurs. »

« Que ferons-nous si Papa
meurt ? », a demandé Ka-
dé. « Comment vivrons-
nous ? »

« Dieu nous aidera », a ré-
pondu Maman. Les deux
ont pleuré ensemble un
moment.



Mana fun na daart st
yade yi, st dva sujt
ninim tin, mov Kadi ko
wom sunt o tt.

O cilonna dt o sond
tiino ma ba ba keeri

o lua kam.

Kadt maa bont o wu:
«Bee mvo kt y1 dibam ko
deen tiini o ya woe, y1
ndon-nddnv ba tu o nii-
0? Kv na za kv dai We-
digo kam yigo tiino bam
yurant deen mo tu ba nii
dibam ko, kv loori o na
wo t1 tin.»

Juste avant le commence-
ment de la saison des
pluies, le pere de Kadé est
mort.

Les amis et les membres
de la famille sont venus
pleurer sa mort.

« Pourquoi ne sont-ils pas
venus au moment ou il était
si malade et qu’il se sentait
si seul ? , a pensé Kadé.

Le dirigeant de I'église avait
éteé le seul visiteur avant la
mort de Papa. »




Cant sigratv na ke tin, mv
Kadt di o0 nu ve st ba vu
ba beeri de.

O nu wum deen ma yani
o0 sin, o siun kvm yt cam
yirant mv o di na wae tin
gwaant. O ma tiini o
bwani zanzan. Kadt maa
yoni 0 ja 0 jipa ni, yL o
zon-o, y1 ba wali daant ba
vu ba joni tiga ni st ba
sin. Ba nu ma ta diud-o

o wt: «Nagani zanzan kv
y1 ni, amv daa ba jigt
dam dam mv a yira
wont. Amv daa wart
a togu nt fana kam te.

/A
K
o

ot

Quelques mois plus tard,
Kadé et sa mere ramas-
saient du bois ensemble.
Maman respirait difficile-
ment, elle semblait tres fai-
ble. Kadé I'a prise par la
main, elles se sont assises
pour se reposer. Maman a
dit : « Parfois il me semble
que je n’ai plus la force de
travailler comme aupara-
vant. »




Poorum 2 tu

Cana yam laan fogt
ya puli ya wali da
mv Kadti-ba sono
kom wont

Chapitre 2
Davantage de
problémes dans la

famille de Kadé

Kadt di o nu deen mo

je tiu kuri nt. O nu wom
deen nan daa ba jigt
yazura. O deen tiini o
bwani mv, y1 Kadt yoni o
Zon-o0, 0 ja-0 0 pa o zant
weent.
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Kadé et sa mére étaient
assises sous un arbre.
Maman ne semblait pas en
bonne santé. Elle se sentait
si fatiguée que Kadé a da
'aider a se remettre de-
bout.



Kadt ko deen nan tigi mv,
Kadi nu maa jigt pugo, yt
o kwari o bwoani. Kv ma
pa st bia bam deen laan
tiini ba tvngt zanzan mv
ba dwe fana.

Kadt maa yani o jigt bia
bam o noona, begwaant o
bunt st ba ba lagt st ba ta
tiini ba yagt ba yura ba
togt mo.

Ba nu ma yoni o ta did-o
o wt: «Kadt, lwart st amv
mv ta yti so1d kom
maama nu !»

Le péere de Kadé était mort.
La mere de Kadé était en-
ceinte et tres faible. Alors,
les enfants devaient travail-
ler encore plus fort qu’au-
paravant.

Kadé grondait souvent les
autres enfants quand elle
pensait qu’ils ne travail-
laient pas assez fort.

Maman reprochait ses
paroles a Kadé. « Je suis
toujours la mere de la fa-
mille ! », lui dit-elle.

11



«De didva mv, We-digo
kam kaana bale tu ba ba

jiri dibam di sono kvm nt.

Kaant wom didva y1
dogita-kana mv. Kv
daart wodor) wom yani

0 jiga citbara mv o tvla

o brt dibam. Ba deen ma
zoni dibam nu lanytrant.
Ba togt ba wal-o ba tupa
sond kom wont. Ba deen
yoni ba ja wodiu mv, ba
ja ba ba pa dibam. Ba
deen ma tu ba jiri dibam
mara maama, yt ba yoni
ba lart didaant dibam, yt
ba mant mumant tari tori
ba bri dibam.»

Kadt wo deen ma jigt
wopolo didaant o na ne
nt o nu wom dt yani o
mwana kantv
marna
nt tun.

Un jour, deux femmes
de I'église locale sont
venues rendre visite a la
famille. L’'une était infir-
miere, I'autre racontait
bien les histoires.

Elles aidaient beaucoup
Maman en travaillant a la
maison. Elles apportaient
de la nourriture. Elles
commencaient a venir
souvent. Elles plaisan-
taient et racontaient de
bonnes histoires.

Kadé était contente de
VOir sa mere rire un peu
plus maintenant.




De didva mv, .- i)
Kadi deen je
o cagi dogtta- |'

kana kam na |

jigt kwis o patl"*-\\
0 nu woum.
O deen nan ba ni kvlv ona |
jigt o te tin maama kuri. '

ooy

Ama, o tu o ba o ni dogita-

kana kam na tagt o wt st, ko
y1 bantv ko mv me SIDA kam
o logi ba nu wom. Begwaant
ba ko wum deen ve o pani di
kaant wodor) mv o na jigt
SIDA yawtv kvm o yura nt,
yt o wo Iwart. O ma ta-o st,
bantv ko deen wo lwart nt
SIDA yawtv kvm wv o yura
nt. Kv ma pa o wo ki kvlv
kvlv st 0 ma ct yawiv kom

st kv y1 zan ko togt ko ja

ba nu wom. Kvntv, bantv

ko mv me SIDA kam o logi
bantv nu. Kv wat st bam du
nu wom di maa ma SIDA
kam o logi bu wolv o na lagt
o lv tin. O ma ta o wt, konto
tin, bantv nu mant st o ba
dogtta sopo mo st ba It o jana
ba nii SIDA yawiv kvm wv o
yira nt, naa kv tora.
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Un jour, Kadé écoutait
pendant que l'infirmiere
parlait avec Maman.
Elle ne comprenait pas
tout ce gqu’elles disaient
mais elle a compris que
son Papa avait été infi-
dele a Maman. Il a di
attraper le VIH, microbe
gui amene le SIDA,
chez une autre femme.
Papa ne savait pas qu'il
avait le VIH alors il n’a
rien fait pour protéger
Maman. Maman a attra-
pé le VIH de Papa et
maintenant I'enfant
pourrait a son tour I'at-
traper de Maman. « Tu
dois venir a la clinique
pour te faire tester pour
le VIH, » a dit 'agent a
Maman.



Dibam nu deen ma sunt
o vu dogtta sond. Dogtita-
kana kam ma It o jana o
nii. Kv ba zvna. Ama, ka
tiga na povrt tin, o want
o pa dibam nu Iwart
nineent SIDA yawto kom
mv wv o ytra nt. Kontv,
bu wvlv o na lagt o v
tun, di wat o jigt SIDA
yawtv kvm. Dogtta sono
kom m, dogita-kana kam
deen ma sunt o kwe liri
o pat Kadi nu wom st o
ta lire, st kv ma pa o yua
yam ta jigt dam. St ko
kwari kv want kv ct
yawrv tidonna st ti yu
zant t1 ja-o. Nan dt kvnto
di, dogita ba jigt liri sy
ba na w6 ma ba pa
SIDA yawtv kvm je
tin dibam nu wom
yira nt. Ko ma pa
st dibam nu deen
laan jigt lis di bu
wvlv o na lagt

o lv tn.

Maman est allée a la clini-
que. L’infirmiere a pris du
sang du bras de Maman.
Cela ne fait pas mal.
Maman a rapidement eu

les résultats. Le lendemain,
Maman a dit I'affreuse nou-
velle a Kadé. Maman a at-
trapé le VIH. Le bébé pour-
rait I'avoir aussi.

A la clinique, l'infirmiére a
donné ala mere de Kadeée
des médicaments pour forti-
fier son corps et pour lutter
contre quelques maladies.
Malheureusement, la clini-
gue n’avait pas les médica-
ments qui servent a com-
battre le VIH. Maman s’in-
quiétait pour son bébé.




Dibam nu deen maa yani o
bwe o katt o nii, o nan lagt
o na liri jogo koo mv o li st
kv ma ct, st bu wom na wo
0 wunt tin yt zant o tan jigt
SIDA yawtv kom. Dibam nu
yawtv kom deen ma fogt ko
ve yigoa kv wali da.
Begwaant SIDA yawt-bia
bam deen fogt ba puli mv o
yiura yam wont. Dibam nu
deen laan jigt SIDA yawwv
kom mv. Kv ma pa st gwana
ki o yura maama. Kadt ma
vu o bwe We-digo kaana
bam o wt: «A na dwe a nu
wom yura, SIDA yawiv kom
w0 lopi amv na?» Dogtta-
kana kam ma ta did-o o wt:
«Aye, kv dai nt n na dwe o
yura, SIDA yawwo kom ga
w0 ja-m. O ma bri Kadt tite
maama o na wo kt st o want
o ta ma nii o nu wom bana
nt. O daart o zaast-o st 0

ta sagt wodi-gogo \ o

0 pa 0 nu wom.
Kv deen ma pa st
Kadt laan jigt ciga,
yt o lwart o na wo
ki tite st 0 ta ma nii o0 nu
woum bana nt lanyirant.

Ou pourrait-elle obtenir le

médicament pour empé-
cher I'enfant d’attraper le
VIH & son tour ?

Maman commencait a étre
de plus en plus malade.
Les microbes VIH se sont
multipliés. Maman a main-
tenant le SIDA. Elle a eu
des plaies sur sa peau.

« Est-ce que jattraperai le
SIDA en touchant Ma-

man ? », a demandé Kade
aux femmes de I'église.

« Non, il faut seulement
faire attention, » a dit I'infir-
miere. Elle a montré a Kadé
les moyens les plus sirs de
s’occuper de Maman et lui
a enseigné comment lui
préparer de la bonne nour-
riture. Alors Kadé se sentait
rassurée maintenant qu’elle
savait comment prendre
soin de Maman.

==«



Dibam nu na tu o ba o lv
bu wum tin, dibam nu ya
daa ba jigt dam. O deen
ma kaasa, yt o ze bu wom
0 jupa ni, y1 0 pa-o o yirt
0 wt: «Bitarv». Ko wo
daant yt ba nu wom tiL o
daart bu-sisipa kam.

Kadt deen ma pa bu wom
yurt, o ma bai bu wom o
Wt «Bitarv».

Kadt deen ma kwe bu
wuLm O ze 0 jlant ytL o vu
0 joni tiu woro nt. O ma
ta o wi: «<KAmvo ba lagi a

se st nmv ji bitarv. Nmv
laan lagt n tan y1 amv
bu mov.»

L’'enfant est né. Maman
était trés faible. Elle a
pleuré en tenant le nouvel
enfant. « Betaro », a-t-elle
dit, ce qui veut dire

« orphelin ». Maman est
morte quelques jours plus
tard et Kadé a donné le
nom de Betaro a I'enfant.

Kadé a pris I'enfant dans
ses bras et est allée s’as-
seoir a 'ombre de I'arbre.
« Je ne permettrai pas que
tu sois orpheline », a-t-elle
dit. « Tu es mon enfant

maintenant. »




Poorum 3 tu Chapitre 3

Cana fogu ya puli Des dangers pour
Kadi-ba sono kom ni | la famille de Kadé
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Kadt deen je tiu kuri nt mo

0 p€ 0 nyaant wvm na yt
Bitarv tin wodiu, yt o di.
Kadi ya wo ta lagt st kaana
na wora, st ba togt ba zon-o
di bu wom jam. Begwaant o
nu deen na tigt du SIDA
yawto kom tin, kv pe st foont
mv jigt kaana bam maama,
ba ba lagt st ba ja bu wom, st
SIDA yawwo kvm logi-ba. We-
dige kam noona bam deen
ma zani Kadt, ba yoni ba pa-
o nayila, yi1 o magt o pat bu
woum y1 o nyda, didaant na
balv na lana tin. Kv ma pa st
Kadt wu deen laan tiini kv
poli zanzan didaant Bitarv
wom na jigl yazurs o yira
wont tin.

Kadé était assise sous
I'arbre, donnant la nourri-
ture a sa sceur, Betaro.
Kadé aurait voulu gu’une
femme allaite I'enfant
mais puisque Maman
était morte du SIDA, les
femmes avaient peur de
I'attraper par I'enfant.
L’église a aidé Kadé a
obtenir du lait en poudre
pour les bébés et de
I'eau propre.

Kadé était tellement
contente que Betaro
semblait en bonne santé.




Apiu wolv na yu
Kadt nabo balaga tin,
deen ma ba o ta di Kadu |
0 wi naa: «A lagt a nupi

di na yagt karadigo
te tin.»

Kadt ma lar-o o wu
«Aye, yt zani n ta wi n k.
kontv. Kv mant st n karumt
n kara kam n ti mv. Konto
kwaga nt, nmv laan wo
want n zani dibam. Dedon
nt, Katiu di w6 want o joori
o vu karadigs. N nan na wv
karadigo n1, kwaant st n yurt
n titt didaant n cilonna balv
na soe st ba ta tigo didaant
bukwa y22 y25 tin. Kv na
dat kontv, SIDA yawwo kom
wat kv togt bukwa bam
konto, ko jaant nmv, yt
yawurv tidonna di daa ta
w0 want tt togt di kaana
pwoga ti ja-m.»

Apiu deen ma ta o wi: «Kv
nan na yt konto, aa sunt a
yio a taa tunt lanyirant
karadigo n1, yt amv ba taa
togt bukwa kwaga.»

Apiu, le petit frere de Kadé,
vient lui parler : « Je veux
quitter I'école comme toi et
Katiu vous avez fait. »

« Non, tout d’abord, tu dois
terminer tes études, » lui
répond Kadé. « Ensuite tu
pourras nous aider. Alors
peut-étre que Katiu pourra
retourner a I'école. A I'école,
tu dois faire attention a ne
pas devenir ami avec les
garcons qui cherchent tou-
jours a coucher avec les
filles. Tu pourrais attraper

le SIDA de ces filles-la. Tu
pourrais aussi attraper d’au-
tres maladies en ayant des
rapports sexuels. » Apiu pro-
met de travailler fort a I'école.
Il promet de ne pas courir
apres les filles.
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De didva mvo, Kadi-ba
ko-nyaant tu o ba
o jiri-ba. O ma
ta di ba o wt:
«Kv na yt
didaant dibam
dwi mw wont,
abam ko na tigt - "*-
o daart tin,

o kadwi sum y1
amv nyumn mo.»

Kadt ma kaast di
kwar-dia o ta o wt:
«Dibam nan daa ba
jigt joga kadon di na
wo tunt da st di taa
ma nwt.»

Ba ko-nyaant wom ma ta
o wt: «<Kvuntv dagt amv
yiga. Lele kuntv, mv a
lagt a joni sono kvm a taa
te. Kv na puli zum ko ve
tin, abam na vagt kadwi
sum, wodiu kvm yu a lagt
a ce ko wont mv, a daart
a pa abam.»

= ;
Un jour, un oncle de Kadé
vient lui rendre visite.
« Selon nos traditions, cette
terre nous appartient main-
tenant que ton pere est
mort, » lui dit-il.

« Mais nous n’avons pas
d’autre endroit ou nous
pouvons vivre | », s'écrie
Kadé.

« Eh bien, ce n’est pas mon
probléme ! », dit-il. « J'aurai
bientdt besoin de cette mai-
son. Dés maintenant, je
veux la moitié de toutes vos
récoltes. »

20



Kayaga ma bwe Kadt dintv
titu dun n1 o wi: «Dibam nan
lagt di pe di ziula yam di vu
joga koo mu di ta zvvrt da?»
Kadi ma lar-o o wt: «Aye,
dibam ko-nyaant wom tagti o
wi, dibam daa ta wat di zoort
digoe kantv wont mana finfun.
Ama, dibam nan ze di mant st
di na vagt di ti, st di ce di wo-
vallv tum wont mv di pa di ko-
nyaant wom.» Kayaga ma lari
o wt: «<Dibam na ce wo-vaalv
tum di pa-o, kvlv na wb daart
tin wo ta yt finfun mv, st
dibam taa ma gwt. Kv® ta yi
fufton mo s1 di beeri cwaro
kadon di na wo togt da st di
pwia kam
ma ki lan-
yirant.»

Cette nuit-la, Kayaga
demande a Kadé : « Est-
ce que nous allons devoir
déménager ? »

« Non, notre oncle a dit
gue Nous pouvons encore
rester un peu ici. Mais
nous devons lui donner la
moitié de notre récolte, »
a répondu Kadeé.

« Il ne restera pas grand-
chose pour nous ! », ré-
pond Kayaga. « Nous de-
vrons chercher un autre
moyen de gagner notre
vie. »




Titutr didva mv Kadu du
Katiu jaant bu wom ba ja
vu dogita wom 210 st ba
pees-o ba nii.

Katiu ma brt baarv
wuvdon o na zigl yaga
kam ni, o wt: «Nii baarv
wvlv deen na kwe bana o
pa amv yt a ki amv jiga
nt tin. Dedon baarv wom
kvontv wb want o zani
dibam st di gwia kam kt
lanywrant.»
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Un matin, Kadé et Katiu
apportent le bébé a la
clinique pour lui faire un
controle.

Katiu indique un homme qui
se tient pres du marche.

« Voila ’'homme qui m’'a
donné ce bracelet. Peut-
étre pourra-t-il nous aider a
trouver les choses néces-
saires pour vivre, » a-t-elle
dit.



Dogtta-kana kam ma ta o wu
«Bu wom jigt yazurs lanyirant.
Ama, di mamnt st di cagi st kv vu
kv kwaart cant zanzan mo st di
laan It 0 jana di nii SIDA yawwv
kvm wv o yira ni, naa kv tora?
O ma daart o taa ngoont div Kadi
di Katiu o bri-ba wasnu zanzan
kv na yt didaant bisankam di
bakari sar-pwago laga nt. O tagt
o wi: «<KAbam na y1 bitara tintv,
a ba jigt nu di ko tin, baara
badonns wb want ba pa abam
peera, asawe wodiiru st ba ma
want ba pani di abam. A nan yt
zaft 4 ta wi 4 pat ba tusi abam
ba pani di abam. Si, ba na poni
div abam, & wat 4 jaant pugs yu
SIDA yawurv tum di wat ti jaant
abam. Kv wali didaant yawuro
dwi tori tori t1 na togt didaant
sar-pwogo..

L’infirmiere a dit que le
bébé se portait tres bien,
mais qu’elles devraient
attendre plusieurs mois
avant de lui faire le test
VIH.

Elle a aussi parlé a Kadé
et Katiu a propos de sujets
importants concernant les
filles et les garcons de leur
age. « Comme vous étes
orphelines, certains hom-
mes pourraient essayer de
vous donner de la nourri-
ture ou des cadeaux pour
vous persuader de cou-
cher avec eux. Ne vous
laissez pas tromper !

Les risques de devenir
enceintes, d’'attraper le VIH
ou d’autres maladies

transmises par les
rapports sexuels
sont trop
grands. »
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Katiu laan ma bwe o titt
o wt naa: «Kvontv nan tin,
baarv wolv na pe amv
bapa kam tin, y1 kv dat o
lagt st 0 gant amv o pani
di amv mo?»

Kadu di Katiu di Kayaga
deen ma ta ba pooli ba
w1 s, ba ba peani di
baarv, kv vu kv yi mana
kalv ba na wo zv ba
banna tin.

Katiu s’est alors deman-
dé : « 'homme qui m’a
donné ce bracelet, est-ce
gu’il essaie de me per-
suader de coucher avec
lui ? »

Kadé, Katiu et Kayaga se
sont promis qu’elles at-
tendraient le mariage
avant d’avoir des rapports
sexuels.



Poorum 4 tu
Kadt joori o jigt tuna
di o gwia kam

h'%‘;l S )

Kadt di o sopo kom tiifa bain
deen tiini ba na yaara zanzan
ba gwia kam wont. Ba ko di
ba nu tiga di SIDA yawtv
kvom mo. Kadi deen ma yi
ndonv wolv laan na nii o
nyaana bam di o nabo wom
bana nt tin soyd kvm wont
didaant bu-balana kam.
Nagani zanzan ba yani ba wv
ne wodiu du st ba di. Ama,
Kadt deen yoni o sunt o yia
mv o tunt di cwe so1pd kom
wont o0 ma nii o nyaana bam
bana nt. O deen jigi nu mv o
nyaana bam gwaant, didaant
bu-sisuna kalv ba na tigt ba

daart tin div gwaant.
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Chapitre 4

Kadé retrouve
espoir

Kadé et sa famille ont
vécu des moments trés
difficiles. Son pére et sa
mére sont morts du SI-
DA. S’occuper de ses
jeunes sceurs et de son
frere était difficile pour
elle. De temps a autre,
ilIs ont manqué de nour-
riture, mais Kadé a tou-
jours travaillé fort pour
eux. Elle a essayé d’é-
tre comme une maman
pour sa seeur, encore
bébé.



h AN

Ba daa kam n1 bakar-bu
wodon deen mv wora o
yurt mv Acana. O ma
yoni o tu o jiri Kadt o nii
mara maama. O yani o
togt didaant o nyaant
balaga mv y1 ba ba Kadt-
ba sono. O ma ta di Kadu
0 w1, o ba st ba ta ve We-
digo.

Kadt ma lar-o o wt: «<Kv
dagt mana kantv kam nt.
Begwaant, titvga zanzan
muv amv jiga st a tont.»

Atiana, un garcon de leur
village, rendait parfois visite
a Kadeé. Il amenait avec lui
son petit frere. « Viens avec
nous a I'église ! », disait-il
souvent.

« Pas cette fois-ci », répon-
dait toujours Kadé. « ll'y a
trop de travail a faire. »



Acana maa tui mana
maama o 1oont didaant
ba st ba ba We-diga. De
didva mv Kadt nyaant
Kayaga tag-o o wi: «<Amv
lagt a togt a vu mv,
dedon a na vea, a wi
zaast worjo da.» Katiu ma
ta ta o wu: «<Amv di wo
togt a vu, dedon nt kv
wat ko ki st a wb na
cilonna We-digo nt.»
Kadt ma ta-ba o wu:

«A nan na maa ve, 4 ja
Kaluu di Bitarv wom &
woali da 4 ja 4 vu. A daart
st amv di Apiu mart sa1d
nt st di ki titogt dum st du
vu yigo.»

Atiana continuait a de-
mander jusqu’au jour ou
Kayaga, la sceur de Kade,
adit: « Jevaisy aller.
Peut-é&tre apprendrai-je
quelque chose. »

Katiu a ajouté : « J'irai
aussi. Je trouverai peut-
étre de nouvelles amies. »

« Alors, emmenez Kaluu
et Betaro avec vous. », a
dit Kadé. « Apiu et moi,
Nnous resterons ici pour
avancer le travail ! »




Ba na zigt da ba ba tin, mv
ba tagt di Kadi ba w1, We-
digo kam tiina ki gaart mv
We-digo kam noon-bia bam
maama ywaant st ba ta tont
da. Kadt di ma twari sian st
o togt o vu. We-dige kam
tiino bam deen ma It gaart
dum daa didva ba pa-ba, yt
ba tunt. Jogo kam tiini ka
daga, y1 kvlv maama ba na
ne tin kv y1 bantv titt nyun
mv. Ba wat ba di, ba nan
wat ba jaant ba ve yaga di
ba yaga. Ba deen ma tont
zanzan, y1 ba na wasanu
zanzan gaart dum wont.
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Plus tard, ses sceurs
sont rentrées et ont parlé
du jardin communautaire
de I'église a Kadé.

Kadé a décidé d'y parti-
ciper aussi.

Les dirigeants de I'église
leur ont permis de tra-
vailler une grande par-
celle et les ont autori-
sées a garder tout ce
gu’elles produisaient,
que ce soit pour manger
ou pour vendre au mar-
ché. Elles ont beaucoup
travaillé, mais elles ga-
gnaient plus qu’aupara-
vant.



De didva mv, Kadi-ba ko-
nyaant wom tont ndonv ba
tee ni. O ma ba o ta didaant
ba o wt, ba ko-nyaant wom
w1 st Kadt di o nyaana bam
maama, ba numni so1o kvm nt,
ba daari ba yagt kart silv ba
ko wum deen na jigt o vart
tin. Kv ma pa Kadi wo
deen tiini kv cogt zanzan. Ba
we-digo kam kaant didva
deen maa w1, ba nan ba ba
taa zovrt wonto sond nt. Kv yt
kaant wvlv deen na tu o zoni
ba nu maga kalv o ya na woe
tin mv. O zvuvrt we-diga kam
di gaart dum tikari nt mo.
Bio bam deen ma sunt ba ba
ba zvvrt o sond kvm nt. Kv
ma pa st Katiu deen want o
joori o vu karadigs. Ba ko-
nyaant wom deen ma sunt o
ba o joni sono kvm didaant ..
kart sum o te. %

Un jour, I'oncle de Kadé a
envoye un message. Il a dit
gu'il était temps pour Kadé
et les autres enfants de
quitter la maison et les
champs de leur pére.

Kadé était trés triste.

Une femme de I'église a in-
vité les enfants a venir vivre
chez elle. C'est I'une des
femmes qui les avait aidés
guand leur mere était ma-
lade. Elle habitait prés de
I'église et du jardin commu-
nautaire. Les enfants ont
déménagé chez elle et
bient6t, Katiu a eu la possi-
bilité de retourner a I'école.
Leur oncle a pris la maison
familiale et les &5
champs.




Kadt dt o sono kvm tiine bam
maama, kv wali didaant
Kaluu, ba maama deen tont
mv gaart dum kontv ba na pe-
ba tin wont we-diga kam
tikari ni. Katiu di Kayaga du
deen ma zaast gwaarv
nyaanum di. Benwaant we-
digo kam tiina deen pe-ba ni
st ba mat we-dige kam
masiine yam ba taa nyaana.
Kv daart Apiu di deen ma
zaasl capwnta titont we-diga
kam naboo kvm wount. Kv
tiim nt tin, Kadi didaant o
nyaana bam di o nabs
maama deen laan twari stan
mv ba ve we-digoe. Kv ma pa
st paseert wom deen zaast-ba
Bapa-We taant, o bri-ba ba na
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mart st ba taa gwt tite tin.

Finfun na wali da tin,ba _ =+

maama deen ma twari sian st

ba taa nwi We cwars jwia

kam. — ke
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Kadé et toute sa famille,
méme Kaluu, ont travail-
|é dans leur nouvelle
parcelle pres de I'église.
Katiu et Kayaga ont aus-
si appris a coudre. L'é-
glise leur a permis d’utili-
ser les machines a cou-
dre. Apiu a appris la me-
nuiserie dans l'atelier de
I'église.

Finalement, Kadé a
commencé a aller a I'é-
glise avec ses sceurs et
son frere. La, le pasteur,
en lisant la Parole de
Dieu, leur a enseigné
une nouvelle facon de
vivre. Peu apres, tous
ont décidé de vivre de
cette facon-la.
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Kadt deen ma jigt wopolo
zanzan didaant Acana na yoni o
tui o togL o wal-o y1 o tun gaart
dum wont tin gwaant. Maga kalv
ba na yani ba wora ba tunt gaart
dum wont tin, Acana nyaant
wom di Bitarv di maa kweert
daant. Kv ma pa st ba sono kvm
tiine bam maama deen laan jigt
wuopolo, benwaant ba na It
Bitarv wum jana ba nii tin, ba
ne nt SIDA yawtv kvom tors o
yura nt. Kadi ma ta di Acana o
w1 naa: «Mana kalv dibam ko di
di nu na tigt tin, dibam yaa bunt
nt dibam sono kvm tiina bam
maama lagt ba tt mv ya ! Jwia
kam deen cana, ama, lele kontv
dibam laan jigt tuna.»

Kadé était contente
gu’Atiana vienne sou-
vent I'aider a travailler
le jardin. Pendant
gu’ils travaillaient, le
petit frere d’Atiana
jouait avec Betaro.
Toute la famille était
contente. Betaro n'a
finalement pas le VIH.

Kadé dit a Atiana :

« Quand mes parents
sont morts, j'ai pensé
gue toute la famille
allait aussi mourir ! La
vie est encore difficile
mais maintenant nous
avons de l'espoir. »




Poorum 5 tu
Kadi-ba daa kam noon-
bio bam ki zaasum
SIDA kam lana mu

Bum didva na ke tin, mv Kadt
tagt didaant Acana o wt: «We-
digo kam noona bam ciga sunt
ba zoni dibam lanyirant. Ba pe
dibam pwala st di tongt we-digs
kam gaart dum wont. Ba kwori
ba zaast dibam di na wo ki
tite st di gwia maa kt lan-
yirant tin. Kv na y ciga, ba
jigi dibam cilonna mv ciga
ciga. A yoari wono kovlv dibam
na wo kt st di ma ki we-digo
kam tiins bam le ba lanywrant
kom dum ba na kia dibam
pwaant tin.»
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Chapitre 5

La communauté
de Kadé s’'informe
sur le SIDA

Un jour, un an plus tard
environ, Kadé parle
avec Atiana : « Les gens
de I'église locale nous
ont tellement aidés ! lls
nous ont permis de culti-
ver dans leur champ. lls
nous ont enseigneées
comment gagner notre
vie et ils ont été de vrais
amis pour nous. Je ne
sais pas comment nous
pourrions les remercier
pour leurs si grands
bienfaits envers nous. »



Mapna finfun na ke tin, mv ba
we-digo kam tiino bam tu ba
ba ba ki zaasum kamunu SIDA
kam lana ni. Zanzaasa didaant
noona balv na tu st ba zaast
SIDA kam lana na y1 te tin
deen ma nupi ba daa kam
maama ba ba. Kadt di Katiu di
Kayaga di deen ma togt ba joni
zaasum dum wont. Ba deen ma
ja ba nabo Apiu di ba ja wali
da ba ba zaasum dum joga.
Acana di deen togl o wo
zaasum dum wont.
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Un peu plus tard, I'é-
glise locale a organisé
une grande réunion
concernant la préven-
tion du SIDA. Les en-
seignants et appre-
nants sont venus de
toute la région. Kadé,
Katiu et Kayaga y ont
assisté aussi. Elles ont
amené leur frére Apiu.
Atiana y a participé
aussi.



Noona balv na y1 zaasum
dum yigs tiine tin wou didva
ma fofo o twe Kadti yt o ta-
0 0 wt «Dibam lagt st nmv
di n nyaana bam, 4 togt &
wali dibam mv & zaast
ndona & bri-ba ba na wo ki
tite st ba ma lu SIDA
yawtv kom tin. Noonv woad
mv daa ye SIDA kam lana
na yt te tin o dwe abam?
Abam bat>, abam wat a
karuma, 4 ki karadiga.
Abam y1 noona balv bantv
a na ye SIDA kam lana na
yt te tin.» Kv ma pa Kadi
dt o nyaana bam deen
se s1 ba togt ba wali-ba,
ba zaast noona i
SIDA kam ya-
wio kom lana
na yt te tin.

Un des dirigeants de la
réunion s'approche de
Kadé et dit : « Nous
voulons que toi et tes
sceurs vous nous aidiez
a enseigner aux gens a
eviter le SIDA. Qui
connait mieux que vous
le besoin de se protéger
du SIDA ? Vous trois,
vous savez bien lire.
Les gens savent que
VOUsS connaissez les
faits a propos du VIH et
du SIDA. »

Elles acceptent volon-
tiers d’y participer.




Finfun na woali da tin, mo
Katiu deen sujt titvga. O deen
ma zaast ndona kv na yt
jilgjuru bale bale wont, o brt-
ba SIDA kam lana na y1 te tin.
O deen na jigt wopolo yt o jigt
lagum tin o zaast noona bam o
pa ba baart st ba lwart waanu
tilv na y1 cam woaonu kv na yu
didaant SIDA yawtwv kvm lana
nt tin.

Kv wo daam yu Katiu ji
zanzaasv wolv na ye zaasum
dun laga na y1 te maama tin
ba daa kam naon-kogo kvm
titart ni. Kv ma pa st noona
zanzan deen yoni ba soe, st ba
taa tui o zaastm dum wont st
ba cagi SIDA yawtv kum laga
na yi te tin.

Peu de temps apres,
Katiu s’est mise au
travail, enseignant
dans des petites ré-
unions. Avec son
énergie et sa joie, elle
a encourage les gens
a bien écouter les faits
difficiles concernant le
SIDA.

Elle est rapidement
devenue une bonne
enseignante dans sa
communauté et beau-
coup de gens ve-
naient a ses petites
réunions.




Kayaga di deen ma puli o
yani o pvpunt nyinyovro
tillv ba na w ma ba zaast
ndona bam tin twaanv
yuu nt. O deen pupuont
twaanv mo di kasun st o
ma bri noona bam ba na
wo kt tite st ba ma lu
SIDA yawtv kvm tin, yt
ba kwori ba bri-ba, ba na
w0 nii yawuna bam bapa
nt te tin.

Kayaga a commenceé a pré-
parer les dessins et a tra-
duire les lecons qui seraient
enseignées dans les petites
réunions. Elle a préparé
des livrets dans leur langue
locale pour expliquer com-
ment éviter le VIH et com-
ment prendre soin des gens
malades du SIDA.
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Kv daart Kadi di Acana di
deen ma yoni ba togt ba wali-
ba, ba bani noona bam st ba
ba ba togt ba joni zaasum dim
kontv wont st ko jigt kuri. Ba
ma yoni ba nii kvlv na muri
zanzaasa bam st ba ma zaast
tin, kv na y1 titvna zuda dwi
tori tori, yv ba wali-ba ba kwe
ba jaant ba tui kikile kam
joga. Ba daart ba ba bu-dvnnv
tilv na y1 bu-pweru tin st ba
ba ba togt ba joni zaasum dum
wont st ba lwart SIDA yawwo
kvm lana na yu te tin.

Nagani zanzan, bakari sum
yani ba burt nt kv mamnt st ba
poni didaant bukwa mv st kv
brt nt ba ciga sunt ba yt
baara. Acana ma ta du bakar-
bis bam o wi, wom didaam
Kadt twari stan mo st ba y1
zaft ba pani daant, kv vu
kv yi mana kalv ba

na wo ki ba P
kadiri tin.

Kadé et Atiana aidaient
aussi en invitant les
gens a assister aux pe-
tites réunions. lls véri-
fiaient que les ensei-
gnants avaient ce dont
ils avaient besoin pour
les petites réunions. lls
faisaient de grands ef-
forts pour inviter les
garcons adolescents.

Parfois, les garcons
pensent qu'ils doivent
avoir des rapports
sexuels pour prouver
gu’ils sont de vrais
hommes. Atiana a dit
aux garcons que Kadé
et lui se sont promis de
ne pas avoir de rap-
ports sexuels avant leur
mariage et de rester
fidéles I'un a l'autre.




Kadt di Acana deen ma sunt
ba ba ba zv daant. Finfun
na woali da tin, ba maa lv
bu. De didva mv ba sond
kum tiina tu ba ba ba kikili
tiu kvlv kontv Kadt deen na
yani o soe st o taa je kv kuri
nt tin nt. Kadi ma ta o wt:
«Fana tin, a yoni a soe st a
ta tui a je tiu kontv kuri mt
mv a goona di a nu wom.»
Kv daart ba nyaant balana
kalv yurt na yt1 Kaluu tin ma
ta o wu: «Dibam nu du
dibam ko na tigt tin, kv yu
WD-cOgL mv, ama, ba ya ta
na gwt <P

zum, ba ya

wb ta jigt wopolo
didaant dibam gwia
kam zum na yt te tun.

Kadé et Atiana se sont ma-
riés. Plus tard ils ont eu un
enfant. Un jour, leur famille
s’est réunie sous l'arbre
gue Kadé aimait bien.

« Auparavant, j'avais I'habi-
tude de m’asseoir ici pour
parler avec Maman, » a-t-
elle dit.

Kaluu, qui était bien jeune
guand ses parents sont
morts a dit : « Maman et
Papa me manquent. Mais
s’ils étaient toujours vi-
vants, je pense qu’ils se-
raient tres fiers de nous ! »



1. SIDA yawto kvm na yt
kvlv, du kv na ku tite ko
ma gut ndonv tin.

Dibam jigt weanu tidonna mv di
jana kam wont. Ti y1 bale bale
mv. Ama, kv nan yt waanu tum
kontv mo yani tt jangt di yawuro
tulv na lagt st t1 ja dibam yira
yam tin. Mana kalv yawuiro tum
kontv dwi tori tori yawi-bia bam
na wo zv dibam ywra yam wont
tin, kv y1 wo-bale sum kontv st na
wo dibam jana kam wont tin mv
yoni tt jant di yawti-bia bam, ti
daart ti ct yawiuro tum sttt yt
zat tt want dibam.

Ama, SIDA yawt-bu wom nan na
zL nddna yra yam wont, kv yoni
kv puli kv gv o jana kam wont
wo-bale sum st na jagt di yawuro
tum tin mv. Kontv, kv ba lagt kv
daant, di noonv wom yura yam
daa na wart ya jant di yawurv
tum. Kantv mana nt yawuro
zanzan laan wazt t1 jaant ndonv

1. Qu'est-ce que le SIDA
et comment cause-t-il la
mort ?

Nous avons quelque chose
dans notre corps appelé
« globules blancs ». Ces
petites parties de notre
sang ont pour fonction de
combattre la maladie.

Quand les microbes des mala-
dies entrent dans notre
corps, les globules blancs
les attaquent et nous aident
a nous défendre contre la
maladie.

Mais quand le VIH entre dans
le corps d’'une personne,
il commence a tuer
les globules blancs qui
combattent les maladies.
Bientot la personne n’arrive
plus a combattre les

wom kontv bidwt
bana nt. Kuntv mv ba
wat ba te n1 SIDA
yawto kom mv jigt
no>onv wontov. Ko
kweelim nt tin, noono
woum laan wo tt mu,
yawuro tunm zanzan

jana wont.

maladies. Elle attrape

alors beaucoup
de maladies a la fois.
Cette personne a
maintenant le SIDA.
Finalement, elle
mourra suite a ces
nombreuses maladies.

na jig-o tin gwaant.



2. SIDA yawt-bu wom 11> comment une personne

gt cWop9 Lo b @ attrape-t-elle le VIH ?
ma o jaant ndonv tin?

En ayant des rapports sexuels
avec une personne

] quiale VIH. Cest le

moyen le plus habi-

tuel.

Kv y1 n na pani di kaant wolv,
asawe baarv wolv, SIDA yawi-bu
Wwum na wo o yira wont tin mo.
Kv togt di sar-pwage mv kv maa
lons noona lila.

(Kuntv, n na lagt st SIDA yawio
kvom y1 zant kv ja-m, n wo marnt st
n ta n tigi di kaant asawe di baara
y22-y22, kv loori n na wo zv barv
asawe n na wo di kaant tin. N nan
na tu n ba n di kaant di, n mant st

n ji ciga-tu dudaan-o). pour laquelle le sang pro-
Kv nan ta wat kv togt di jana dt. : ) :

. vient d’'une personne qui a
Noonv wulv na jigt SIDA le VIH.
yaww kom o yura nt tin, ba na .
11 0 jana ba ki noonv yura nu, ~{ AT
SIDA yawwv kvm wat ko togt
da kv log-o.
SIDA yawtv kvm di nan ta wat
kv jaant bu-sisiupa di, maga kalv =
0 nu na jigt o pugo tin, naa o lora
marga nt, asawe ko togt di o nu
woum yilt kv ja bu wom mana kalv

0 na 1ogt o yui-na bam tin.

= En étant en contact
avec le sang d’'une
personne qui a le
VIH. Par exemple,

au moyen d’une transfusion

Un bébé peut I'attraper pen-
dant la grossesse, I'accou-
chement ou en buvant le
lait de sa mére qui a le VIH.




3. Cwapo kalv n na wb
togt st n ma n lwart SIDA
yawto kom wo n yiwra m,

3. Comment une per-
sonne peut-elle savoir
si elle a attrapé le VIH ?

naa ko tors titn mv tunto :

N mant st n vu
dogtita sond mu,
st ba It n jana ba
nii. Noonv wolv
na jigL yawio
kvm o yura nt
tin, ba wo na ko
yawt-bia bam o
jana wont.
Yawt-bia bam
nan ta wat ba wv baarv barv-
flan bam wom, asawe kaant

di kana-ftan bam wont. SIDA
yawl-bu wom nan ta wat o wo
kaant di yui-na bam wont.
Kunto 4 na ve dogtta sono, ba
wo It & jana kam ba nii, y1 4 wo
want & lwart SIDA kam na wv &
yira ni, asawe ka daa na tara.

o SR

Ba wart ba yoort ba nii noonv
tintv dor) di yia m4, yu ba daart
ba te nt SIDA yawiv kom mv
jig-o. Ba wo It 0 jana mv yu ba
maa lwart ciga. SIDA yawwv
kvm wat ko sugt kv wo noonv
yira nt, yt o daa ta jigt yazur
lanywrant o yiwra yam wont, ko
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Le seul moyen de savoir si
vous avez le
~ VIH, c’est d’aller
faire un test VIH
dans une clini-
que. Une per-
") sonne qui a at-
trapé le VIH au-
ra les microbes
du VIH contenus
dans les liquides
|} de son corps :
& surtout dans le
sang, le sperme
d’'un homme, les
sécrétions vaginales et
le lait maternel d’une
femme. A la clinique, on
testera votre sang pour
voir si vous avez le VIH.

b

On ne peut pas deviner que
guelgu’un a le VIH simple
ment en le regardant ! Au
début, une personne qui a
le VIH parait saine ; elle ne
montre pas de signe de
maladie. La personne peut
se porter bien pendant trois




maa ve nineent bina yata
asawe bina fugo, y1 kv daa ta
wo zafj-o. Ama, mana kam
kvontv maama wont nan tin,
o wat o ma SIDA o
loni ndonv y1 o yori.
Nbdona zanzan mv
wora SIDA yawt-
bu wom nawv ba |
ywawont, ytba L} b
yagt yira ba P
yori, ba ta na
jigl yazura
ba ywra yam
wont tin ywaant.

4. Noonv na jigt nynyoro
tintv dwi zanzan o yiwra
wont, ko wat kv yu SIDA

yawto kom mo jigt-o.

ou méme dix ans, tout en
ayant le VIH dans son corps.
Mais pendant tout ce temps
elle peut toujours donner le
virus VIH a d’au-
tres personnes.
La plupart des
personnes qui
ont le VIH, mais
gui n'ont pas
encore déve-

savent pas
que le VIH
est déja
rentré dans
leur corps.

4.Quels sont quelques-uns
des signes qui peuvent
indiquer qu’une personne
peut avoir le SIDA ?

@ Kv pat noonv wom kontv yira
birt mv taan, kv maa ve nt
cana, asawe kv dwani cana.

@ O tiini o yt bwam yirant mv
yl o ta kwari o bwani o vea.

® O jigt coro mv o caara, kv
maa ve nt cana, asawe ko
dwani cana.
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La personne a de la fievre
depuis plus d'un mois.

La personne se sent tres fai-
ble et maigrit beaucoup.

La personne a la diarrhée
depuis plus d'un mois.




@ O jigt gwana mv o ni

® Yaziwo yawlv mv wo

@0 jlgl sisagiro mv, O na kwea, | La personne a une toux

kv maa ve nt cana,
asawe kv dwoani
cana.

wount di o kwoara nt.

0 yira nt.

@ O ban wazt ya foli f50, o vwana
kuri div wat ya fuvla, kv daart yt
o pimpugu di wat ko fvla.

@ Kv tu wat o jigt gwan-pwam o
ni ni, asawe o bord jogo nt, naa
o kond jogo nt.

@ Kontv tu yoni o jigt wo-cokv
ML 0 JWla wont, O y1 yaau mv
o yari kv na yu te.

Ama, yawuuro tidonns nan ta
wora tt di na wat tt pat nyt-
nyorv tum kontv wo di yua nt.
Kv ba lagt kv ta nt nywnyvro
tintv didva na wo nmv yira nt,
kv bri ni n ga n jigt SIDA. Aye,
kv dagt ciga, ama, kv na y1 st
nywnyvrv tum kontov zanzan na
wo ndonvo yura nt, ko wat ko yt

SIDA yawtv kvm mv jig-o.
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depuis plus d'un
mois.

La personne a des
plaies dans la bou-

1'Eche et dans la

gorge.

La personne a des déman-
geaisons de peau.

La personne a des enflu-
res ou des grosseurs
au cou, aux aisselles et
au pli de l'aine.

La personne a des ampou-
les dans la bouche ou
sur les parties génita-
les.

La personne est déprimée
et parfois désorientée.

Il y a d'autres maladies qui
peuvent causer quelques-
uns de ces signes.

Si une personne a un seul
des signes de cette liste,
cela ne signifie pas qu’'elle
ale SIDA! Si elle a plu-
sieurs de ces signes a la
fois, cela veut dire qu’elle
pourrait avoir le SIDA.



5. SIDA yawtv kvm nan
jigt liri-bis noonv na wo
kwe st kv want ko
woal-o st kv taa gara ?

© Ba wart SIDA yawwo kvm ba
sooni st ko je. Liri-bia
badonns nan wora ba na zani
dibam, nineem vitamini tite.
N na kwe-ba, kvt zoni-m kv
pa n yura jigt dam. Liri
stdonna dt ta wura st na zeno
didaant SIDA yawiv kom
nynyovrv tum soonim. Kv na
y1 stsagirv, asawe gwana yalo
na kit noonv wom yira nt,
asawe card kvlv na jig-o tin.

@® Kv daart, liri-bis badonns mv
ta wora ba na dana ba janu di
SIDA yawtv kvm, ba na bai ba
yurt di nasarum ba wi, anti-
retro-viro. Liri-bia bam kvntv
janu didaant SIDA yawti-bu
wuLm mv nddNL yira nt. Liri-
bia bam kuntv wat ba zoni
nd2onv st 0 nv o daant mv,
ama, ba wart ba pat SIDA
yawil-bu wom tva noonv wom
yira nt, st o SIDA kam je ka
daar-o.

5.Y a-t-il des médica-
ments qu’une per-
sonne atteinte du SlI-
DA peut prendre pour
se sentir mieux ?

Une personne atteinte du
SIDA ne peut pas étre
guéri. De simples médi-
caments tels que les
vitamines aident a forti-
fier nos corps. D’autres
médicaments aident a
combattre les signes de
maladie qu’une per-
sonne atteinte du SIDA
attrape facilement
comme la toux, les
plaies de bouche ou la
diarrhée.

Il existe des médicaments
plus forts appelés en
francais les antirétro-
viraux » (ARV). lls com-
battent le microbe du
VIH. Ces médicaments
peuvent aider pendant
guelgue temps mais ils
ne peuvent pas tuer le
microbe VIH ni guérir
le SIDA.




® Kv nan wat kv ki st & y1 zanu &
ta wat & na liri-bie bam kvnto
jogo maama n1 4 jona. Je
stdonna nt, liri-bis bam kovntv
wora ba na jigt ba mant ba pa
noona, yt ba gwt sabu finfun.
Je stdonna nt, ba mant .
ba pa noona zaant mv,
st ba ma ta sooni
SIDA yawtv kvm.

Il se peut que vous ne trou-

viez pas ces médicaments
partout et gu’ils coltent
tres cher. Dans certains
endroits, il existe des pro-
grammes exceptionnels
qui offrent ces meédica-
ments a un moindre

prix. Certains centres
méme les offrent gratuite-
ment.

yawto kom na jig-o yr o
lagt o t1, di wo ku tita mo
st di ma di zan-o?

6. Dibam na ye noonv SIDA

6. Nous connaissons une
personne qui a le SIDA.

Elle va bientdt mourir.
Comment 'aider ?

® Mana kalv noonv na tu o ba
o woe dt SIDA yawwo kom yt o

lagt o t1 tin, kv yoni kv jigt wo-

cokv mv zanzan, nt o titt na
jigt wo-cokv, yt noona balv na

yl1 0 nddna yt ba soe-o tin di na

jigt wo-cokv zanzan te tin. Ko
yl nineent gwam mvo, di wo
dibam yura nt, di yoni di pi-di
di I mwana kam di yagt, di

daart di It digiru tum maama di

yagt te tin, ko yt budwi mv
didaant marga kalv dibam na
yoni di ba di jigt wo-cokv di
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Lorsqu’une personne est tres

malade et risque de mourir,
cela larend tres triste. Cela
rend tristes aussi ceux qui
aiment cette personne.
Nous ressentons cette tris-
tesse comme une blessure
dans notre cceur. De la
méme maniéere gue nous
devons retirer le pus ou la
saleté en dehors de la
blessure de notre corps,
nous devons enlever la
douleur en dehors de notre
ceeur.



pwia kam wont tin. D{ mant st
di It wo-cokv kvm di yagt mo.
Dibam ne We tond kvm wont
nojona zanzan na kaast ba
poont ba wo-cokv kvm didaant
Bana-We. Dibam Yuutu Zezi
tity, mana kalv o na wu toont
daa yuu mt tin, o kaast o ta di
o0 Ko We o wt: « A Ko We, bee
mv kia, yt nmv yagt amo?»
Noona yani ba 1t wo-cokv kvm
ba gpwia wunt ba yagt, ba na
poont div Bana-We, asawe ba
poont di ndona badonna tin
mv. Kontv, mv We laan yoni
D1 pat ba nat bicond yazurs,
D1 daari D1 pa-ba wupolo ba
pwia kam wont.

® Ama, kvlv maama ya z1 yi
dibam di, di kwe nineent
dibam na ba jigt yazurs, kv
mant st di wo yani ko cogt, st
di bant zangt didaant kvlv di
na ba jigt tin. Kv nan mant
kontv begwaant di na yti
nabiina tin gwaant. D{ wo
mant st di sagi di wo-cokv
kvom. D{i na goont di wo-cokov
kvm wono, finfun na wali da,
dibam wo want di se di
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Dans la Bible, les gens
parlent & Dieu de leur
douleur. Méme Jésus,
lorsqu’ll était sur la croix
a crié a son Pere en di-
sant : « Pére, pourquoi
m’as-tu abandonné ? »
Les gens enlévent la
douleur contenue dans
leur coeur en parlant a
Dieu ou a d’autres per-
sonnes. Alors Dieu peut
guérir leurs ceeurs et les
remplir de paix et de
joie.

Quel que soit ce que nous
perdons, comme par
exemple notre santé, il
est normal de ressentir
la colere ou méme nous
refusons d’admettre I'a
voir perdue. Peu apres,
on peut se sentir tres
triste. Ces émotions sont
normales et nous ne de-
vons pas les cacher. Si
nous pouvons parler de
la douleur qui se trouve
dans notre cceur, apres



wo-cokv kom, y1 di wo lwart di
na wo ki tite s1 di ta maa ve
yige di pwia kam wont.

Mana kalv dibam na yoni di vu
di jiri noona balv bantv-ba, ba
na lagt ba t1 tin, ditbam mant st
di pa-ba baart mv st ba oont
cant dudv na jigi-ba tin. Ba
goont ba wv-zo1d, ba noont ba
wo-cokv. Dibam nan na tagt
didaant noona bam kovntv di wt
st, kb wo mant st ba ki wo-
cokv, st ba pa ba bant zant, kv
mant st ba taa jigt wopolo, mv
kv y1 nineent dibam wt, ba
yagt ba wv-cogdo kvm ba bicond
kvm yuu nt mv, kantv marna
nt, ba ba lagt ba na ba
bicono yazura.

un peu de temps nous
I'acceptons, nous ajus-
tons notre état et nous
pouvons continuer a
vivre.

Lorsque nous rendons
visite a des personnes
qui font face a la mort,
nous avons besoin de
les encourager a expri-
mer leur douleur, leur
colere et leur tristesse.
Si nous leur disons
gu’elles ne devraient
pas se sentir ainsi,
alors elles vont garder
la douleur a I'intérieur
de leur cceur. Leur
coeur ne gueérira

jamais.



A nalagi st 4 lwaru | Parlant de la santé, nous

yazura wono a wali recommandons les deux

d . . livres suivants en langue
a, st a yagl twaanv

kassem :
tinto tule :
Kadi du Atiga vwa sono kom
mi bt ko ba ko gurite tin ; ]
« Kadi du Atiga rmemasm: € Prévenir les

SOy DA BN Ae TN

vwan sono kom grossesses
na tu kv ba R-F St précoces et
ko guri te tin » Hoga ™, le SIDA »

e
e M il -

AN I
Hisares suclosngenksn~ « 15 histoires
sur la santé »

« Yazurs tond »

Une vingtaine de livres
kassem peuvent étre télé-
chargés gratuitement de
I'internent sur le site :
www.SIL-Burkina.org
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